
Jídelníček  
PONDĚLÍ        22.4.2024 

Přesnídávka: Žitný rohlík, paštiková  pomazánka, zelenina, mléko, čaj 1, 6, 7,10 

Polévka: Kulajda 1, 3, 7, 12 

Oběd 1: Boloňské špagety se sýrem,  šťáva, voda 1, 6, 9, 12 

Oběd 2: Krupicová kaše s kakaem, maštěná máslem, šťáva, voda 1, 7 

Svačina:  Kváskový chléb, sýrová pomazánka,  ovoce, mléko, čaj 1, 7 

ÚTERÝ            23.4.2024 

Přesnídávka:  Lupínky s mlékem,  čaj 1, 6, 7 

Polévka: Dýňová s krutony 1, 6, 9 

Oběd 1: Pečená ryba se sýrem, brambory vařené, baby karotka, šťáva, voda 1, 4, 7, 10, 12 

Oběd 2: Kuřecí nudličky na kari, gnocchi, šťáva, voda 1, 6, 9, 12 

Svačina: Finský chléb, celerová pomazánka, zelenina, šťáva, voda 1, 6, 7, 9, 10 

STŘEDA          24.4.2024 

Přesnídávka:  Chléb špaldový sójová pomazánka, zelenina, mléko, čaj 1, 6, 7, 10, 12 

Polévka: Vývar s kuskusem 1, 6, 9 

Oběd 1: Křenová omáčka, vepřová kýta, knedlíky kynuté, šťáva, voda 1, 3, 6, 7, 9 

Oběd 2:  Těstovinový salát s tuňákem šťáva, voda 1, 3, 4, 6, 9, 12 

Svačina: Knuspi, masová pomazánka, zelenina, mléko, čaj 1, 6, 7, 10 

ČTVRTEK     25.4.2024 

Přesnídávka:  Kmínový chléb s máslem, vejce vařené, zelenina,  mléko, čaj 1, 3, 6, 7 

Polévka: Brokolicový krém 1, 6, 9 

Oběd 1:  Krůtí maso po cikánsku, rýže dušená, kompot, šťáva, voda 1, 6, 9, 12 

Oběd 2:  Vepřová líčka na zelenině, bramborová kaše, šťáva, voda 1, 6, 7, 9, 12 

Svačina: Přesnídávka s rohlíkem, ovoce, mléko, čaj 1, 7 

PÁTEK           26.4..2024 

Přesnídávka:  Chléb špaldový, lososová pomazánka, zelenina, čaj 1, 4, 6, 7, 10 

Polévka: Fazolová s noky 1, 3,  6, 9 

Oběd 1:  Bramborové šulánky s mákem, šťáva, voda 1, 7, 12 

Oběd 2:   Zeleninové rizoto se sýrem, okurek,  šťáva, voda 1, 6, 7, 9, 12 

Svačina:  Veka cereální, tavený sýr, ovoce, mléko, čaj 1, 6, 7 

Pokrm je určem k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.  

Jídelníček sestavila vedoucí ŠJ Dagmar Seďová.  


